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Nicole Niquille und ihr Ehemann Marco Vuadens,
in Zusammenarbeit mit der Stiftung Pasang Lhamu,

e Wer sind wir?

1986, nach einer Ausbildung von zwei Jahren,
wird Nicole Niquille die erste Bergfihrerin
der Schweiz. Acht Jahre spéter erleidet sie
einen schweren Unfall, verliert einen Teil ihrer
Bewegungsfreiheit und schlagt einen neuen
Weg in ihrem Leben ein. Trauer der Gipfel
Neuorientierung. Die Berge bleiben aber einer
ihrer Lebensinhalte.

1993 erreicht Pasang Lhamu als erste Nepalesin
im vierten Versuch den Gipfel des Everest. Im
Abstieg wird sie von einem Sturm tberrascht und
erreicht das Basislager nicht mehr. 19 Tage spéter
wird die Leiche von Pasang Lhamu von einer
Gruppe Sherpas auf dem Sldgipfel gefunden.

e Warum?

Pasang Lhamu’s Beweggriinde waren nicht der
personliche Erfolg, sondern ihr Engagement fiir
die Frauen in Nepal. «In lhrem Sieg und ihrem
Tod vereint sie die Bestimmung eines ganzen
Volkes angesichts seiner Zukunft. »

Nicole reiste mehr als flinfzehn Mal nach Nepal
und nahm auch an einer Expedition zum Everest
teil. Sie empfindet eine tiefe Verbundenheit mit
dem Lland und entscheidet mit ihrem Mann
Marco, dem Solukhumbu, dem Tal, das zum

sind die Initianten des Spitals in Lukla.

Everest fihrt, ihre Unterstitzung zu gewahren.
Hinzu kommt, dass der Koch Ang Gelu Sherpsa,
der im Sommer Marco im Restaurant «Chez
Nicole» am Lac Taney half, niemand anders ist
als der Bruder von Pasang Lhamu.

e Fiir wen?

Die betroffene Bevolkerung lebt im Nordosten
von Nepal, am Fuss des Himalaya. Das Spital
selber befindet sich in Lukla, einem Dorf auf
9850 m, das der Ausgangspunkt flr den Everest
und viele andere hohe Gipfel im Himalaya ist.
Lukla besitzt einen kleinen Flugplatz mit einem
regelmassigen Flugbetrieb, abhangig von der
Jahreszeit und dem Wetter.

Die Kinder- und Mdttersterblichkeit in Nepal ist
die dritthochste weltweit : auf 100'000 Geburten
sterben 750 Mdtter und 5'900 Kinder wahrend
der Geburt oder im ersten Lebensjahr.

Die Toposraphie und die fehlenden Verkehrs-
wege isolieren die Gemeinschaften dieser abge-
legenen Region. Immer noch leben Menschen
dort ohne medizinische Beratung und Betreuung
und haten keinen Zugang zu Medikamenten.

s Wann?

Der Bau des Spitals begann im Frihjahr 2003. Seit
Frihling 2005 ist das Spital mit seinem kleinen
spitaleigenen Wasserkraftwerk in Betrieb.

Am 9.April 2005 verldsst Nga Gyalzen Sherpa, der
«Barfussarzt» von Lukla, seinen «Subhealth Post »,
ein karges Zimmer, in dem er zwanzig Jahre lang
Patienten betreute, und begrisst seine ersten Pa-
tienten im neuen Spital. Ende Mai stosst ein Arzt
aus dem Khumbu zum Team dazu. Zu diesem Zeit-
punkt ist nur das Ambulatorium funktionstiichtig.
Am 24.Oktober 2005 wird das Spital mit einem
grossen Festakt und Dorffest offiziell eingeweiht,
in Anwesenheit eines Regierungs-vertreters, Poli-
tikerinnen und Politikern der Region sowie der
|okalen Bevolkerung.

Seit 2006 hat das Spital die Bewilligung der
Nepalesischen Regierung, als Zentrum des Soluk-
humbu die nationalen Impf-programme, Famili-
enberatungen und Tuberkulose-Abklérung und
Behandlung durchzufiihren. Seit 2007 finden
regelmassig sogenannte Camps fur Orthopéadie,
Augen- und Zahnprobleme statt. Dabei werden
medizinische Spezialteams aus Kathmandu
eingeflogen und fihren wahrend einer Woche
Sprechstunden und operative Eingriffe durch,
zusammen mit dem Team des Spitals in Lukla.

* Wieviele?

Behandelte Patienten: Pro Monat werden Uber
900 Patienten behandelt, und es werden standig
mehr. Geméss dem Wunsch von Nicole Niquille
und der verstorbenen Pasang Lhamu werden die
Geburten und die damit verbundenen Kosten
sowie die Betreuung von armen Patienten durch
die Stiftung Ubernommen. Die Betreuung von Kin-
dern unter funf Jahren wird durch die Stiftung
Alfie bezahlt, die damit eine grosse Stlitze fiir das
Spital in Lukla seit dessen Eroffnung ist.
Baukosten: Die Investitionskosten fir den Spital-
komplex mit Operations- und Gebarsélen, die
Rontgenabteilung, die Zahnarztpraxis, das Labor
und die Apotheke sowie die Frischwasserzube-

reitung, die Mikrozentrale fir die Elektrizitat sowie
das Haus fiir die Arzte belaufen sich auf 2,1 Mil-
lionen Schweizer Franken. Die Betriebskosten
betragen 260°000 Schweizer Franken jahrlich.
Eine ambulante medizinische Konsultation kostet
fur die Einheimischen 50 Nepalesische Rupien,
was rund 70 Schweizer Rappen entspricht.

 Langfristige Ziele?

Heute liegt die medizinische und administrative
Verantwortung in den Handen von Nepali, unter
der fortgesetzten Aufsicht durch Mitglieder der
Stiftung Nicole Niguille. Sowohl die finanzielle als
auch die technische Verantwortung obliegt wei-
terhin der Stiftung. Neue medizinische Projekte
sind im Aufbbau — zum Beispiel «Hausbesuche »
in den benachbarten Dorfern oder die Installation
von sogenannten Gesundheitsposten. Ausserdem
ist vorgesehen, im Spital selost nicht nur das Aus-
mass der medizinischen Angebote zu erweitemn,
sondern auch die Qualitét der Arbeit permanent
hoch zu halten oder zu verbessem.

Wie finden Sie uns?

Stiftung Nicole Niquille — Spital Lukla,

la Bourlianda 105, CH-1637 Charmey (FR)

Tel. 026 927 36 46

lukla@niquille.ch — www.hopital-lukla.ch

Post: IBAN CH79 0900 0000 1021 3060 6

Bank: UBS Bulle, IBAN CHO7 0026 6266 6011 34M1T



